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Мир Вам, Геннадий!
Стяжание Святого Духа - со старославянского "приобретать Святого Духа".
Этот термин ввел в широкое обращение Серафим Саровский.
Он в беседе с Мотовиловым, которая раскрывает одновременно и богословские и
нравственные вопросы, говорит, что целью христианской жизни является стяжание
благодати Духа Святого и ради этого совершаются все христианские добродетели.
Стяжание благодати Духа Святого — это образное выражение, заимствованное
Серафимом Саровским, как он сам об этом говорит, из мирской жизни. Как в миру люди
стремятся к стяжанию, то есть приобретению богатства, так и мы должны приобретать
богатство благодати, стяжать Духа Святого.
Приведу цитаты из этой беседы, потому что это интересно для всех христиан:
"Молитва, пост, бдение и всякие другие дела христианские, сколько не хороши они сами
по себе, однако не делании только их состоит цель нашей христианской жизни, хотя они
и служат необходимыми средствами для достижения ее. Истинная же цель жизни
нашей христианской состоит в стяжении Духа Святого Божьего. Пост же, и бдение и
молитва, и милостыня, и всякое Христа ради делаемое доброе дело суть средства для
стяжания Святого Духа Божьего. Заметьте, батюшка, что лишь только ради Христа
делаемое доброе дело приносит нам плоды Святого Духа. Все же н ради Христа
делаемое, хотя и доброе, мзды в жизни будущего века нам не представляет, да и в
здешней жизни благодати Божией тоже не дает. 
...Так в стяжении этого-то Духа Божия и состоит истинная цель нашей жизни
христианской, а молитва, бдение, пост, милостыня и другие ради Христа делаемые
добродетели суть только средства к стяжанию Духа Божиего....вы, ваше Боголюбие,
понимаете, что такое в мирском смысле стяжание? Цель жизни мирской обыкновенных
людей есть стяжание, или наживание, денег, а у дворян сверх того - получение
почестей, отличий и других наград за государственные заслуги. Стяжание Духа Божия
есть тоже капитал, но только благодатный и вечный... Бог Слово, Господь наш
Богочеловек Иисус Христос, уподобляет жизнь нашу торжищу и дело жизни нашей на
земле именует куплею, и говорит всем нам: купуйте, донеже прииду, искупующее время,
яко дние лукави суть, то есть выгадывайте время для получения небесных благ через
земные товары. Земные товары - это добродетели, делаемые Христа ради,
доставляющие нам благодать Всесвятого Духа.
...Многие монахи и девы не имеют никакого понятия о различиях в волях, действующих в
человеке, и не ведают, что в нас действуют три воли: 1-я - Божия, всесовершенная и
всеспасительная; 2-я - собственная своя, человеческая, то есть если не пагубная, то и
не спасительная; 3-я - бесовская - вполне пагубная. И вот эта-то третья - вражеская
воля - и научает человека или не делать никаких добродетелей, или делать их из
тщеславия, или для одного добра, а не ради Христа. Вторая - собственная воля наша
научает нас в услаждении нашим похотям, а то и, как враг научает, творить добро ради
добра, не обращая внимания на благодать, им приобретаемую. Первая же - воля Божия
и всеспасительная в том только и состоит, чтобы делать добро единственно лишь для
Духа Святого.
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...Стяжайте благодать Духа Святого и всеми другими Христа ради добродетелями,
торгуйте ими духовно, торгуйте теми из них, которые вам больших прибыток дают.
Собирайте капитал благодатных избытков благодати Божией, кладите их в ломбард
вечный Божий из процентов невещественных... Примерно: 
дает вам более благодати Божией молитва и бдение, бдите и молитесь; много дает Духа
Божиего пост, поститесь, более дает милостыня, милостыню творите, и таким образом о
всякой добродетели, делаемой Христа ради рассуждайте
. 
...И если бы мы не грешили никогда после крещения нашего, то вовеки пребывали бы
святыми, непорочными и изъятыми от всякия скверны плоти и духа угодниками
Божиими. Но вот в том-то и беда, что мы, преуспевая в возрасте, не преуспеваем в
благодати и в разуме Божием, как преуспевал в том Господь наш Христос Иисус, а
напротив того, развращаясь мало-помалу, лишаемся благодати Всесвятого Духа
Божиего и делаемся в многоразличных мерах грешными людьми. Но когда кто, будучи
возбужден ищущею нашего спасения премудростью Божиею, обходящею всяческая,
решиться ради нее на утреневание к Богу и бдение ради обретения вечного своего
спасения, тогда тот послушный гласу ее, должен прибегнуть к истинному во всех грехах
своих покаянию и сотворению противоположных содеянным грехам добродетелей, а
через добродетели Христа ради к приобретению Духа Святого, внутрь нас
действующего и внутрь нас Царствие Божие устраивающего"
Если об этом говорить современным языком - то в результате наших молитв и служения,
Господь все больше и больше проявляется в нас и через нас, и мы это чувствуем как
исполнение Святым Духом. И если мы хотим наполняться Святым Духом - то должны
практиковать такие духовные дисциплины как молитва, пост, дела милосердия и т.д. - и
видя что больше соответствует данным от Бога талантам и дает больший плод, в этом и
преуспевать (не оставляя другого, но понимая приоритет). Так бывает что в один период
жизни требуется больше молиться и именно молитва особым образом меняет нас,
приближая к характеру Христа. А в другое время требуется усиленный пост - и вот если
мы будет идти согласно Божьему водительству и станем поститься (например), то
Господь даст результат, а если мы будем оставаться к том, что и как делали всегда (без
роста и развития) - то можем начать утрачивать мотивацию и вдохновение от Божьего
пути. 
Самое главное - не эмоции и не переживания, и не чудеса и знамения. Главное - любить
Господа всем сердцем и хотеть идти вместе с Ним по-жизни.

9 И Я скажу вам: просите, и дано будет вам; ищите, и найдете; стучите, и отворят вам, 10
ибо всякий просящий получает, и ищущий находит, и стучащему отворят. 
11 Какой из вас отец, [когда] сын попросит у него хлеба, подаст ему камень? или, [когда
попросит] рыбы, подаст ему змею вместо рыбы? 
12 Или, если попросит яйца, подаст ему скорпиона? 
13 Итак, если вы, будучи злы, умеете даяния благие давать детям вашим, тем более
Отец Небесный даст Духа Святаго просящим у Него. 
(От Луки 11:9-13)  
Благословений Господних Вам,Виктор  
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