
Не бойся. Утренние размышления о вере из книги "Наедине с Иисусом"

"В любви нет страха, но совершенная любовь изгоняет страх, потому что  в страхе есть
мучение. Боящийся несовершен в любви" (1 Ин. 4:18).

  

Доктор Дюбуа, французский врач, рассказывает об эксперименте над  человеком,
приговоренным к смерти. Тому завязали глаза и сказали, что  перережут вену на руке, а
группа врачей будет следить через какое время  он умрет. Затем на руку наложили
жгут, провели - осторожно, чтобы не  ранить - ножом по коже и пустили на это место
тоненькую струйку теплой  воды, которая каплями стекала в подставленное ведро.

  

Одновременно врачи громкими голосами комментировали симптомы, которые  они якобы
наблюдали. Они утверждали, что пульс затихает, а лицо  становится все более бледным.

  

Доктор Дюбуа говорит, что, осужденный, чья нервная система была  перенапряженной,
безусловно поверил словам врачей и это привело к  параличу сердца. Подавленность и
страх убили его.

  

Это крайний пример того, что может сделать с человеком страх. Но ведь  среди тех, кто
бродит по улицам, есть тысячи людей, умирающих от  страха, живых мертвецов. Эти
люди не в состоянии ничего предпринять,  потому что подавлены, парализованы
страхом. Они не растут, не  развиваются, не мечтают, ничего не создают, они только
существуют.

  

Когда страх и растерянность завладевают жизнью, она становится  бесполезной.

  

Господь наш Иисус рассказал однажды притчу о такой бесполезной жизни.  Это притча
о талантах. В ней один человек сказал своему господину, что,  "убоявшись, пошел и
скрыл талант свой в земле" (Мф. 25:25).

  

Концом такой грустной жизни стала лишь яма в земле. Есть много людей,  которые в
этой жизни не совершают ничего, кроме устройства такой ямы.  Почему они ничего не
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созидают? Страх и растерянность парализуют их и  лишают возможности творить.

  

Что делать, если тебя терзает тайный страх и внутренняя  неуверенность? Прежде
всего, не прячь свой страх и неуверенность, не  беги от них, но разберись в их причинах,
признай и прими их.

  

А когда ты поймешь и примешь их, подними глаза к Иисусу и спроси  себя: "Если самое
страшное, что произошло со Христом - смерть на кресте -  преобразилось в мое
спасение, то почему я не могу превратить свой страх  и неуверенность в стремление
жить, бороться и побеждать?"

  

Возьмись за сильную, надежную руку Отца и иди без страха. Страх и  растерянность не
могут смутить тех, кто верит во Всемогущего Господа.
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