
Шейпинг-можно ли? Разрешается ли девушке ходить на шейпинг-эдакий танцевалный спорт? Можно ли дома таневать: одному, с друзьями, с родителями и т.д. Как Бог смотрит на это, как думаете?
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Отвечает: Максим Балаклицкий

Уважаемый Сергей!

  

Насколько я понимаю, можно. 

  

А вот чего нельзя, так это посещать танцевальные вечеринки. При всём желании я не
могу найти в них ничего полезного. 

  

Благословений, 
Максим 
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